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Co to sg kosmetyki?

Kosmetyki — grupa produktow stuzacych do pielggnacii,
oczyszczania, ochrony 1 upigkszania ciata

Stowo kosmetyka pochodzi od greckiego stowa kosmein,
ktore oznacza porzadkowanie, ozdabianie, czyszczenie.

Od tego samego stowa pochodzi pojecie ,,kosmos” oznaczajgce pickno porzadku.
W odniesieniu do kosmetyki stowo to oznacza pigkno wynikajgce z harmonii ciata.



Jak dzialaja kosmetyki?

1. Podstawowym dzialaniem jest wspomaganie i korygowanie roznych funkcji skory:
a) Regulowanie gospodarki wodnej

b) Ochrona przed czynnikami wplywajacymi na starzenie si¢ skory np.: wiatrem, mrozem
sloncem, zanieczyszczeniami;

c) Korygowanie drobnych dysfunkcji skory np.: niektérych efektéw starzenia, przebarwien,
celulitu, nadmiernej wrazliwosci;

d) Regulowanie pracy gruczoléw lojowych skory



Jak dzialaja kosmetyki?

2. Kosmetyki pomagaja w utrzymaniu higieny osobistej;
a) Ulatwiaja mycie i kapiele;

b) zapobiegaja przykrym zapachom ciala;

c) Pomagaja w pielegnacji niemowlat i dzieci.

3. Kosmetyki wplywaja na poprawe wygladu a takze wplywaja na poprawe samopoczucia (cienie do
oczu, pomadki, pudry, roze itp.).

4. Kosmetyki dzialaja takze kondycjonujaco, np.: zele, lakiery, pianki i farby do wlosow.

5. Kosmetyki moga rowniez nadawac zapach (wody toaletowe, perfumy, itp.).



A teraz troche historii... - czasy starozytne a dzisiejsze

kosmetyki

STAROZYTNOSC to najwczes$niejsza epoka historyczna trwajaca od wynalezienia pisma (okoto 4000-3500 lat p.n.e.) do
upadku cesarstwa zachodnio rzymskiego w 476 roku n.e.

Najstarszym kosmetykiem dekoracyjnym jest ochra, zawierajaca
tlenki zelaza FeO i Fe,O, Te substancje barwiaca, o kolorze od
7oltego do brunatnoczerwonego, odkryto w Izraelu, w grobowcach
sprzed 10 tys. lat.

- ‘ Obecnie w kosmetykach kolorowych stosowane s3:
- | C1 77491, Cl 77492, CI 77499/ Iron Oxides

Mica, Titanium Dioxide, Zinc Oxide, Kaolin,
Dimethylimidazolidinone Rice Starch, [+/- CI
77491, Cl 77492, Cl 77499].




Starozytny Egipt

3500 lat p.n.e. w starozytnym Egipcie
produkowano na duza skale leki, masci olejki
oraz substancje zapachowe.

Do malowania oczu 1 wloséw stosowano
tam czarny mineral galene (PbS).

Analiza egipskiej szminki do oczu
sprzed 2000 lat p.n.e. wykazala obecnosé
cerusytu (PbCO,;) i bieli otowianej [2PbCO;,
X Pb(OH),] pelniacych funkcje filtrow UV.

Obecnie w kosmetykach stosuje si¢ mineralne filtry
UV (fizyczne filtry UV) odbijajace promienie
stoneczne, takie jak tlenek tytanu i tlenek cynku.
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Nefretete
(zyla do okolo 1370 roku p.n.e.)

= Dzi¢ki zachowanemu do dzis jej popiersiu
~ §| wiadomo jakich kosmetykow uzywano

| podkreslania urody (biel olowiowa, galenit,

farba zlocista, pasta cynobrowa)

Kleopatra VII, Kleopatra Wielka
(ur. 69 rok p.n.e.,zm. 12 sierpnia 30 roku
p.n.e. w Aleksandrii) — ostatnia krolowa
hellenistycznego Egiptu

Zastynela ze stosowania kapieli w kozim
mleku, wykorzystywala wyciagi roslinne do
Cynober - HgS farbowania wlosow Henna (Lawsonia inermis)




Ostatnia krolowa hellenistycznego Egiptu

Kleopatra z Ptolemeuszy

Kleopatra byla autorka Kosmetikon Biblion, czyli pierwszego podrecznika do kosmetyki.

Do legendy przeszty jej kapiele w mleku, do przygotowania ktorych poddani musieli wydoié¢
dziennie siedemset oslic. Kleopatra stusznie podejrzewata, ze mleko, szczegodlnie to
skwagsniate, posiada cenne sktadniki, poprawiajace kobiecg urod¢. Duza w tym zastuga kwasu
mlekowego, wpltywajacego na strukture I koloryt skory. Substancja ta stymuluje produkcje
ceramidow, zapobiega tworzeniu si¢ ognisk zapalnych, sptyca drobne zmarszczki oraz dziata
nawilzajgco.

Uwazana jest za autorke pierwszego peelingu na wypadanie wlosow. Swoj preparat

zastosowata na innej, historycznej postaci — Cezarze. Do samego peelingu wykorzystala: O
suszone myszy, palone zeby konskie, tluszcz niedzwiedzi, szpik sarni, wino i miéd. H3C

. OH
Sktad wspdlczesnego peelingu to:
Substancja scierna (np. cukier, midd, sol, zmielone pestki i lupiny owocow itp.), thuszcz (np. OH

oleje roslinne), witaminy Kwas mlekowy



Egipskie preparaty przeciwzmarszczkowe I antyperspiranty

W Egipcie zapoczatkowano stosowanie srodkow przeciwzmarszczkowych. W recepturach tych preparatéw
znajdowaty sie: miod, ludzkie mleko, oliwa z oliwek, mocz ludzki zawierajacy mocznik, nawoz czy
alabaster.

Obecnie mocznik jest jednym z czesciej wykorzystywanych surowcow kosmetycznych, ktory W zaleznosci od
stezenia dziata nawilzajgco lub keratolitycznie.

Ciekawostka jest rowniez fakt, ze juz w tak odleglych czasach pojawity si¢ antyperspiranty. Wykonywato
si¢ Je na terpentynie, z nasionami | pachnidlami. Ponadto, uzywano wtedy thiszczu ro$linnego,
pozyskiwanego np. z orzechéw drzewa Moringa lub daktyli i krokosza, oraz tluszczu pochodzenia
zZwierzecego, m.in. z hipopotama.

Z kolei srodki do mycia ciala miaty konsystencje ziarnista. Zaw1eraly w swoim sktadzie popiol i gline 0

wlasciwosciach pienigcych o

S,

C
H.NT ™ NH,

mocznik
(karbonamid)




Starozytna Mezopotamia -

W starozytnej Mezopotamii, panstwie miedzy Eufratem, a Tygrysem, medycyna .. .
| kosmetyka staty na wysokim poziomie. Najstarszym znaleziskiem, ktore to potwierdza, ‘
jest gliniana tabliczka z regionu Nippur. Zawiera ona informacje na temat e, o ssus
zastosowania lekoéw pochodzenia roslinnego 1 zwierzecego, wystepujacych w_formie e
olejowe] oraz potstatej, takiej jak kremy, masci | oktady.

Do zhluszczania naskoérka wykorzystywano nasiona owocow — daktyli, jablek
| granatow.

W suchych 1 goracych rejonach Mezopotamii do oczyszczania skoéry uzywano tez
piasku. A w_konsekwencji nadmiernego zluszczania, potrzebne staty si¢ substancje
nawilzajace. Dlatego zaczeto stosowacé rozne olejKi natluszczajace. Ponadto, w czasach
kultu gladkiego 1 jedwabistego ciata, kobiety asyryjskie korzystaly z zabiegow
depilacji. Z kolel peeling catego ciala wykonywaty przy uzyciu mieszaniny zawierajacej
alabaster, s61 morska, miod oraz wonne oleje.




Kraje Azjatyckie

Lakier do paznokci wynaleziono w Chinach ok. 3000 lat przed nasza
erg. Za panowania dynastii Ming dhugie, zadbane paznokcie uwazano
za oznake wysokiego pochodzenia. Lakier do paznokci na bazie henny

byl uzywany réwniez w starozytnym Egipcie | przez Inkéw.
Do mycia uzywano sproszkowanych nasion mydelnicy i jojoby.

Obecnie mydinica lekarska (Saponaria officinalis L.) stosowana jest w
kosmetyce do wytwarzania niektorych past do zebow, szamponow,
maseczek. Odwarow z korzeni mydlnicy mozna uzywaé¢ do mycia i
prania, gdyz obficie sie pienig 1 swolmi wilasnosciami przewyzszajg
mydta, gdyz nie niszczg skory 1 nie powodujg alergii u ludzi uczulonych
na mydio.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Chiny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dynastia_Ming
http://pl.wikipedia.org/wiki/Staro%C5%BCytny_Egipt
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%84stwo_Ink%C3%B3w

Basen Morza Srodziemnego

W krajach muzutlmanskich popularne bylo zluszczanie martwego

naskérka na stopach za pomocg pumeksu. Do nadania gtadkosci
uzywano wapna, maku i szafranu, a piegi usuwalo sie przy pomocy
rteci, mielonych migdaléw 1 nasion. Obecnie wiadomo, ze kwasne
migdaly posiadajqg kwas migdatowy, ktory jest odpowiedzialny miedzy
innymi  za zmniejszenie grubosci OWarstwy Orogowej naskorka |

normalizacje Keratynizaciji.
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2000 lat p.n.e. na Cyprze
produkowano pachnidla 7
na bazie anyzku, bergamotki,
cynamonu, lisci laurowych,
mirtu i Zzywicy sosnowej.
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Na Krecie 1600 lat p.n.e.
do barwienia uzywano
6,6’-dibromoindygo,

tzw. ,purpure¢ antyczng”
pozyskiwang ze skorupek
slimaka Purpura
baemostona.



Wielcy Starozytni

Az do XVIII wieku obowigzywata nauka Hipokratesa (ojca medycyny), ktora glosita, ze
choroby skory byty wynikiem chorob ogélnoustrojowych.

ks Hipokrates stworzyt pokazny zbidr receptur kosmetycznych oparty na wyciggach z ziot.
Opracowal przepis na ,.krem pieknosci”, sktadajacy sie¢ z watroby jaszczurki, oliwy i
wina. Dzigki temu kwas winowy, pozyskiwany z winogron, na stale zagoscit

w kosmetyce.
N

Hipo
(zyt w latach 460 — 377 p.n.e. |

—— —— proeny Galen to rzymski lekarz greckiego pochodzenia, ktory
TR ey (e o podzielil lekarstwa na r6zne formy: pudry, masci, zasypki, 4
HO——H | H——OH | H——OH ptyny. |
COOH | COOH COOH Wymyslit krem Ceroma — mieszaning wosku 1 oliwy
| (ttusty krem do masazu).
was (spwinowy | kwas (-Jwinowy | kwas mezo-vinowy Galen ok. 130-200 n.e.




W $redniowieczu powstat zawod cyrulika.

Pracowal on w tazni publicznej. Do jego obowigzkéw nalezato m.in.: przygotowanie
kapieli, masowanie i nacieranie odwiedzajacych taznie réznymi olejami.

Zajmowal si¢ rowniez leczeniem matych ran, wyrywaniem zebow, goleniem
| strzyzeniem wlosow.
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Swieta Hildegarda, Hildegarda z Bingen, (ur. 16 wrze$nia 1098 roku w Rupertsbergu, zm.
17 wrzes$nia 1179 roku w tamtejszym klasztorze.

Opisala dziatanie wielu zi6t, m.in.: oczyszczajace rozmarynu, szalwi, dziatanie kopru
wygtadzajace skore




Wonnosci — cos co taczy czasy starozytne 1 nowozytne

Nazwa ,,perfumy” wywodzi si¢ z tacinskiego wyrazenia ,,per fumum?, co oznacza dostownie ,,przez dym”.

Prawdopodobnie pierwsze kompozycje zapachowe pozyskiwano poprzez palenie zywic, drewna oraz
Innych mieszanek naturalnych.

Historia zapachu jest silnie zwigzana ze starozytnym Egiptem, gdzie zapachom przypisywano boskie
pochodzenie. Pelnily one wazna role w rytuatach religijnych, gtownie mumifikacji podczas ktérej uzywano
mirry, balsamow i olejkow eterycznych.

W starozytnej Grecji réwniez uzywano wonnych olejkow 1 kadzidet podczas ceremonii pozegnania
najblizszych. W zyciu codziennym starozytnym Grekom zapachy towarzyszyly rowniez podczas uczt gdy
wypuszczano goltebie, ktorych skrzydta nasaczone byty olejkami eterycznymi oraz podczas kapieli.



Olejki eteryczne

Olejki zapachowe sa skoncentrowanymi wyciggami z aromatycznych roslin lub owocow. Olejki byty znane juz
W starozytnosci I uzywane glownie do wyrobu perfum. Dzisiaj sa one stosowane takze W przemysle

farmaceutycznym, spozywczym jak i oczywiscie kosmetycznym.

Olejki eteryczne stosowane w kosmetykach wykazujg wtasciwosci:

 antybakteryjne;
 przeciwzapalne;

* przeciwstarzeniowe;
* przeciwlupierzowe ;
« aromaterapia

Przyktadowe zastosowanie i olejkdw eterycznych
* ‘ / e ’\
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sandatowy herbaciany cynamonowy eukaliptusowy paczulowy mandarynkowy
depresje, infekcje, grypa, infekcje, tradzik, bezsennos¢,
napiecia, grzybice infekcje przeziebienia, tupiez, ostabienia,
stresy, infekcje wirusowe reumatyzm grzybice leki
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majerankowy rozmarynowy SOSnowy jalowcowy lawendowy bergamotowy
nerwice, lgki, zmeczenie kaszel, astma, bezsennos¢, rany, oparzenia, napiecia,
nadcisnienie psychiczne przezigbienia, cellulitis, depresje, stresy,
depresje napiecia migreny depresje
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migty pisprzowsj tymiankowy ylangowy rézany geraniowy cytrynowy
zmeczenie, apatia, niskie nadcisnienie, béle glowy, depresje, nerwowosé, lgki,
katar, cisnienie krwi, nerwowosc¢, depresje napiecia nadcignienie

przeziebienia apatia leki przedmiesigczkowe




Olejki eteryczne - otrzymywanie

Istnieja cztery glowne metody
otrzymywania olejkow eterycznych
pochodzenia roslinnego:

» destylacja (z parg wodng lub
hydrodestylacja),

» ekstrakcja za pomocg rozpuszczalnikow
lotnych 1 nielotnych,

» wytlaczanie ;

» enfleurage.

Chiodnica spiralna

Para wodna

Spiralna rura

Olej wiasciwy @J I

Woda kwiatowa

Kosz druciany

Zrodio cepla
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Wytlaczanie

W dzisiejszych czasach jedynymi olejkami eterycznymi
uzyskiwanymi poprzez wytlaczanic s3 te ze skorek
cytrusowych. Metoda ta jest stosowana w przypadku cytrusow
dzieki duzej zawartosci olejkéw w skorce. Skorki owocow sg
ttoczone mechanicznie lub metoda na zimno, pozwalajagc W
ekonomiczny sposéb otrzymaé jeden z najtanszych olejkow

eterycznych.




Ekstrakcja 1 rozdzial chromatograficzny

Odptyw wody <=

separate.

Gilza —+— Stationary
phase

Skroplony
rozpuszczalnik —

Surowiec do M — Chromatography
ekstrakcji NNt & column

. Opary

rozpuszczalnika

Przelewajacy
sie ekstrakt

4. Each component is
collected as it reaches
the bottom of the column. \\U

Wiecej na ten temat
w czesci pokazowej



Jest to najstarsza z metod otrzymywania olejkoéw eterycznych. Oparta jest na zasadzie pochtaniania przez thuszcze zapachow.
Surowiec (np. platki jasminu) umieszczamy w tlustym, nieparujacym oleju, ktory pochlania zapach. Nastepnie
zostawia si¢ je na wiele dni, systematycznie doktadajac nowych ptatkow, az do catkowitego nasigkniecia tluszczu olejkiem.
Otrzymujemy w rezultacie substancje zwana pomadg. Nast¢epnie uwalniany jest olejek zawarty w thuszczu poprzez
rozpuszczenie w alkoholu. Ttuszcz mieszamy jest mechanicznie z alkoholem przez okoto tydzien, a nastepnie schtadzany do
temp. -55 stopni Celsjusza. Mieszanka jest chtodzona i filtrowana do catkowitego wyeliminowania thuszczu, a alkohol ulatnia
si¢, pozostawiajgc nam czysty absolut.

Obecnie na swiecie porzucono prawie catkowicie technike Enfleurage ze wzgledu na jej wysoki koszt.




Rozw0j przemystu perfumeryjnego

W XV wieku nastgpit przetomowy moment w dziedzinie perfumiarstwa — perfum zaczgto uzywac zamiast
kapieli, ktora w tamtych czasach utozsamiana byla z choroba. Zaczeto rowniez stosowacé spirytus do
konserwowania kompozycji zapachowych oraz do ekstrakcji roslin leczniczych i wonnych.

Najwickszy przelom w przemysle perfumeryjnym nastgpit we Francji w XVII wieku, w szczegolnosci W
Paryzu, gdzie tworzono | produkowano kompozycje zapachowe, oraz w Prowansji, w ktoérej dzigki potozeniu
geograficznemu 1 specyficznemu mikroklimatowi mozna bylo uprawia¢ wonne rosliny pochodzace z Indil,
Persji, 1 Potwyspu Iberyjskiego. Dziko rosnace gozdziki, jaSmin, tuberoza oraz lawenda pot¢gowaty rozwoj
perfumiarstwa.

=5 W 1709 roku w Kolonii (Niemcy)
T J uh i > otwarto pierwszg fabryke
wody kOlOHSklej (Eau de Cologne)

Pl m B B i,

- Worest (Francja)
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: 2 ” (11 vltn nuun jt stillateur oe IL an ve Lulnqm )
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Polski wktad w rozwo0j przemystu kosmetycznego

Max Factor (Maksymilian Faktorowicz ur. 1872 .
w Zdunskiej Woli zm. 1938 r. w Los Angeles)

1907r. otwiera pierwszy sklep drogeryjny

1909 r. zaczyna wytwarza¢ pierwsza seri¢ wlasnych
kosmetykow, w ktorych skltad wchodzily: puder, réz, cienie
do oczu i szminka

1914 r. opracowal latwo zmywalny makijaz dla aktorow

Tworca angielskiego stowa make-up

Jego wynalazkiem bylo m.in. Pakowanie kosmetykoéw do
tubek.




Helena Rubinstein jako pierwsza dokonala
podzialu cery na: thusta, suchg i normalna.

Szczegblng uwage zwracata na nawilzanie skory,
ochron¢ przed stoncem, masaze, zabiegi pradem
elektrycznym, hydroterapi¢, higiene, racjonalne
odzywianie oraz ¢wiczenia fizyczne.

Byta tworczynig naukowego podejscia do urody.

(ur. 25 grudnia 1870 roku w Krakowie,
zm. 1 kwietnia 1965 roku w Nowym Jorku)

Helena Rubinstein

»Cesarzowa piekna”

VALAZE
PASTEURIZLD
CREAM

for O leansing Massage
and Nourishing

Valaze
'Pasteurized




Dr Luster razem z inzynierem Witoldem Boehmem i Henrykiem
Pakszwerem, 15 lipca 1924 roku zarejestrowal firme Doktora
Lustra Preparaty Kosmetyczno-Lekarskie , MIRACULUM”.

Fabryka doktora Lustera zainwestowata w reklame, jednak do
kwestii podeszta w sposdb nowatorski. Oprocz tworzenia
standardowych materialéw ukazujacych si¢ w prasie, do akcji
zaangazowano gwiazdy. Pierwsza byta Hanka Ordondwna.




Cledon dn spianis w s igelnos b slalarrch
S plrevarenege viyen

Dra LUSTRA SHAMPOON , MIRACULUM"



Po drugiej wojnie swiatowej, wraz z nacjonalizacjg zakladow produkcyjnych, nastgpit gwaltowny rozwoj przemyshu
kosmetycznego. Wszystkie firmy zostaly zjednoczone pod nazwa Pollena — najpierw jako Zjednoczenie Przemyshu
Przetworczo-Thuszczowego, a pdzniej Zjednoczenie Przemyshu Chemii Gospodarczej. Pozwolito to na produkcje oraz
eksport znacznie wigkszej ilosci zarowno kosmetykow kolorowych, jak i perfum na bazie alkoholu. Kazda kobieta
z Bloku Wschodniego pragneta posiada¢ flakonik ,,Pani Walewskiej”, ,,.By¢ moze”, czy tez ,,Masumi’.

PERFUME

CMIRACULUM
Wydano na zlecenie
Przedsigbiorstwa Obrotu Wyrobami Przemyslu Chemii
Gospodarczej

POLLENA

PANI WALEWSKA
b7

B s



Pollena a Nivea

Linia kosmetykéw Nivea powstata dziecki farmaceucie urodzonemu w Gliwicach. Dr Oscar Troplowitz
odkupit od Paula C. Beiersdorfa jego apteke, przeksztalcajac ja w znany wspotczesnie miedzynarodowy
koncern Beiersdorf, do ktorego nalezy Nivea. Jednak na tym nie konczy si¢ Sciste powigzanie tych
renomowanych kremow pielegnacyjnych z Polska. Pollena, ktéra jednoczyta wszystkie firmy z branzy
kosmetycznej w PRL-u, w tym okresie zatozyla rowniez Fabryke Opakowan Kosmetycznych Pollena, ktora
od samego poczatku swojego istnienia tworzyta dla Nivea, charakterystyczne okragle, ptaskie pojemniki na
Krem, ktore sa produkowane po dzi$ dzien.




Dr Irena Eris

ur. w 1950 roku w Warszawie
Ukonczyla Akademi¢ Medyczng w Warszawie;
Doktorat obronila na berlinskim Uniwersytecie Humboldta

Zalozycielka wlasnego Laboratorium Kosmetycznego oraz
Centrum Naukowo-Badawczego w Warszawie

Marka Dr Irena Eris jest jedng z najbardziej
cenionych 1 znanych  polskich  marek
kosmetycznych, jedyna polska marka przyjeta
do elitarnej francuskiej organizacji Comité
Colbert zrzeszajacej najbardziej luksusowe
brandy $wiata, takie jak: Louis Vuitton, Cartier,
Chanel, Hermeés, Veuve Clicquot.

“ “Drlrena Fris

TELOMERIC™
skoncentrowany krem




Delia Cosmetics

dr Jozef Szmich

Delia Cosmetics to nie tylko jedna
z najbardziej znanych firm kosmetycznych
regionu todzkiego ale takze firma angazujaca
si¢ w proces dydaktyczny.

Co roku Studenci 1 Studentki naszego Wydziatu
uczestnicza w zaj¢ciach wspotprowadzonych
Przez technologa Delii Cosmetics.
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Laboratorium 4-07, Tamka 12, Wydziat Chemii UL

Pomadki wykonane przez Studentdéw 1 Studentki kierunku
,,Chemia kosmetykow 1 farmaceutykow z elementami biznesu™.
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